
 بیمارستان تخصصی آیت اله بروجردی)ره(

 کیاورم  مارانیب در ییغذا یها هیتوص

 یغذاها سودشده، نمک یغذاها شور، یترش ارشور،یخ: دیینما یخوددار ادیز نمک داشتن لیدل به ریز ییغذا مواد مصرف از -1

 یها دوغ پرورده، تونیز شور، یمغزها انواع کالباس، و سیسوس شده، کنسرو یغذاها آماده، یغذاها ،یفرنگ گوجه سس و رب ،یدود

 .است شده استفاده نمک از آن هیته در که ییغذا هر یکل طور به و بازار در موجود

 .دیینما زیپره...(و کنجد– یهند بادام- تخمه-گردو-فندق-پسته-بادام مغز شامل) مغزها مصرف از-2

 . شود زیر دور ان اب و ساندهیخ ساعت چند  انها میپتاس زانیم کاهش یبرا و شود محدود دیبا انها مصرف  و دارند ییبالا میپتاس حبوبات -3

 .دیینما زیپره  دار سبوس یها تییسکویب و( سنگک نان/ جو نان) جمله از دار سبوس یها نان مصرف از-4

 .دیینما زیپره جدا( یخی یبستن یاستثنا به)یات،بستنیلبن مصرفاز -5

 .دیینما زیپره جدا( کوکاکولا همانند)اهیس یها نوشابه و کالباس و سیدل،قلوه،جگر،مغز،سوس مصرف-6

 .دیینما زیپره کمپوت آب غذاها،و ها،آب گوشت ها،آب خورشت آب مصرف از-7

 .باشد کلزا روغن ژهیو به و عیما روغن نوع از حتما یمصرف روغن-8

 .دییفرما یخوددار ممکن حد تا شده سرخ یغذاها مصرف و غذاها کردن سرخ از-9

 .دیده کاهش را شکلات و کاکائو ، قهوه مصرف-11

 .دیینما زیپره یتجار و آماده یغذاها خوردن از-11

 . دیینما محدود را یماه مصرف و  کم زانیم به یهفتگ صورت به را قرمز یها گوشت مصرف-12

 .دییفرما یخوددار خشک یغذاها-ارشوریمانندخ شوندیم عطش سبب که ییغذاها مصرف از-13

 .دییفرما مبذول را لازم توجه روز طول در خود یمصرف عاتیما مقدار به دیبا عات،یما دفع در هیکل ییتوانا عدم علت به-14

 .باشد ساعته24 یدفع ادرار حجم براساس دیبا یمصرف عاتیما مقدار باشد، کمتر یعیطب زانیم از ادرار حجم که یصورت در

 .دهدیم کاهش را آنها میپتاس یمحتو انها آب ختنیدورر و( ینیزم بیوس حبوبات)غذاها یبرخ کردن پز آب و یسبز ساندنیخ-15

 بیس از غذا پخت در و ختهیر دور را آب سپس. دیدار نگه آب در ساعت 8 مدت به حداقل و دیکن خرد کنده، پوست را ینیزم بیس

 پتاسیم بالا محدود شود ( .)مصرف سیب زمینی به دلیل .دیکن استفاده ها ینیزم

 

 



, کسنگ و جو مانند دار سبوس یها نان, ( یبستن – کشک – ریپن – ماست – ریش) اتیلبن) مثل دارند بالا فسفر که ییغذاها -16

, شکلات, ، ذرت، مارچوبه خام و پخته قارچ و  گویم و یماه  مغزها,  قلوه و جگر و دل, گازدار یها یدنینوش و دلستر  نوشابه, حبوبات

 .گردند محدود مرغ تخم,  ، سیب زمینی آب پز یا پوره شده ، بامیه، باقلاسبز، اسفناج پخته ، رب گوجه فرنگی بروکسل کلم, سبز نخود

 .دیینما محدود را بالا میپتاس سطح با ییموادغذا مصرف و دیینما استفاده متوسط ای کم میپتاس سطح با جاتیسبز و ها وهیازم -17 

 

 

 

 

 

 هر واحد میوه و سبزی معادل :

 : کم میپتاس با یوسبز وهیم
لیموترش)نصف -لیموشیرین)نصف عدد(-لیوان()نصف گلابیکمپوت و عصاره  -زغال اخته)نصف لیوان(-آب انگور )نصف لیوان (

فلفل سبز)نصف -شاهی)نصف لیوان(-شاهی)نصف لیوان(-خیارپوست کنده)یک عدد متوسط(-لوبیا سبز)نصف لیوان(-عدد(

 کلم خام)نصف لیوان(-لیوان(

 : متوسط میپتاس با یوسبز وهیم
هلو،انبه ، آب سیب،آب گریپ فروت،آب لیمو ترش کمپوت نصف لیوان از ،تمشک،توت فرنگی،انجیر،شاه توت،عصاره زردآلو،گیلاس،

 . واحد است 1و شیرین،اسفناج خام،بروکلی،پیاز،تربچه،ذرت،ریواس،شغم،قارچ،کلم پخته،گل کلم،نخود سبز،هویج پخته برابر 

ی( قاشق غذاخور 2کشمش)-گرم(111لیموترش سبز)-سیب)یک عدد کوچک(-عددکوچک(15انگور)-آلو برقانی)یک عدد متوسط(

گوجه سبز)هفت عدد( -هندوانه)یک لیوان(-هلو)یک عدد کوچک(-عددکوچک(2نارنگی)-گریپ فروت)نصف یک عدد کوچک(–

  -هویج خام)یک عدد کوچک(-شاخه(5مارچوبه)-کرفس)یک شاخه(-کدو)یک عدد متوسط(-عدد متوسط(1بادمجان)–

 سبزی خوردن )یک بشقاب میوه خوری کوچک(

 ( :شود استفاده محدود و کم زانیم به ریز ستیل و سبزی های وهیم از)  بالا میپتاس با یوسبز وهیم
انار)نصف یک -پرتقال)یک عدد کوچک(-عدد(5برگه زردآلو)-عدد(2انجیرخشک)-عدد( 5آلوبخارا خشک )-آب آلو)نصف لیوان(

ه)یک هشتم یک عدد طالبی،گرمک و خربز-شلیل)یک عدد کوچک(-گرم(111زردآلو تازه یا کمپوت)-عدد(3خرما)-عدد متوسط(

-گلابی تازه)یک عدد متوسط(-کیوی)نصف یک عدد متوسط(-خرمالو)یک عدد متوسط(-آب پرتقال)نصف لیوان(-کوچک(

قاشق 2رب گوجه فرنگی)-قاشق غذاخوری(5سبزی پخته)-گوجه فرنگی)یک عدد متوسط(-عدد(2ازگیل)-موز)یک عدد متوسط(

سیب زمینی سرخ -سیب زمینی تنوری)یک عدد کوچک(-متوسط( سیب زمینی آب پز یا پوره شده)یک عدد-غذاخوری(

 گرم(31کرده)

 واحد است. 1نصف لیوان از : اسفناج پخته،چغندر،کرفس پخته،قارچ پخته،بامیه،باقلاسبز،کدوحلوایی،فلفل تند،کلم بروکسل معادل 

 واحد بندی گروه گوشت و پروتئین

 دو تکه جوجه کباب–یک سوم سیخ کباب کوبیده  –هر واحد کباب : یک چهارم سیخ کباب برگ 

 یک چهارم سینه مرغ  -یک سوم ته ران –هر واحد گوشت مرغ )بزرگ( : نصف بالای ران مرغ 


